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[bookmark: h.ehqn9ww0rzpn]Kilový bochník domácího kváskového chleba upečete už za 11 Kč

Praha, 15. července 2013 - Kilový bochník konzumního kvasnicového chleba stojí v obchodech okolo 25 Kč. Cena obdobné domácí verze začíná na 13 Kč, domácí bochník z kvásku vyjde ještě levněji - už na 11 Kč. Vyplývá to z výpočtů projektu PečemPecen.cz a portálu Kupi.cz, který mapuje ceny v supermarketech.

Vlastní chleba si doma peče čím dál více lidí. Pochvalují si jeho chuť a taky skutečnost, že přesně vědí, co je v bochníku za suroviny. Jak je to ale s ekonomickou stránkou domácího pečení? Podle podrobných výpočtů vyjde domácí chleba vždy levněji než ten kupovaný.

	
	Kvasnicový chleba (1 kg)
	Kváskový chleba (1 kg)

	Kupovaný
	od 22 Kč
	od 40 Kč (trhy, farmářské prodejny)

	Domácí
	od 13 Kč
	od 11 Kč


zdroj: Kupi.cz, PečemPecen.cz

Největším nákladem při domácím pečení je mouka a také spotřebovaná elektřina. Nejvýhodněji vychází pečení v domácí pekárně, která chleba upeče za cenu okolo 3 korun. V případě klasické trouby je třeba počítat se zhruba 10 korunami. Pekárna je sice úspornější, neumí však upéct chleba ve tvaru klasického pecnu s křupavou kůrkou.

Výrazně ušetřit se dá při nákupu surovin v akci. Dlouhodobé statistiky Kupi.cz ukazují, že cena 1 kg pšeničné mouky se pohybuje od akčních 7,90 Kč po běžných 10,90 Kč, u žitné je rozdíl ještě větší - 18,90 Kč vs. 24,90 Kč. Při nákupu mouky v akci “do zásoby” lze na jednom bochníku ušetřit kolem 3 korun.

Jediné, co není ve výpočtech nákladů na domácí chleba zohledněno, je cena lidské práce. “Upečení bochníku chleba v domácí pekárně nebo pecnu šumavy bez hnětení zabere do 30 minut čistého času. Většina domácích pekařů má navíc pečení jako svého koníčka, takže se jim vyplatí i při složitějších postupech. Je to podobné rozhodování jako mezi vařením doma a jídlem v restauraci,” říká Juliana Fischerová, autořka pekařského blogu Maškrtnica.cz.

[bookmark: h.dxp1frawlzra]Jak začít s domácím kváskovým chlebem
1. Na kváskové mapě na www.pecempecen.cz si najděte majitele kvásku, který je ochotný se o něj podělit.
2. Ceny surovin si zkontrolujte na www.kupi.cz, ať neutrácíte zbytečně.
3. Zkuste upéct jednoduchou šumavu bez hnětení: http://www.cuketka.cz/?p=11418. 
4. V případě nejasností se podívejte na článek Jak na první domácí chleba: http://www.maskrtnica.cz/jak-na-prvni-domaci-chleba/.
5. S výsledným bochníkem se pochlubte ve FB skupině PečemPecen.cz, která už má přes 3500 členů: http://www.facebook.com/groups/386548024763970/.
[bookmark: h.ywoxg83bn8tc]

Podrobné výpočty

	1 kg kvasnicového chleba
	akční cena
	běžná cena
	na 1kg pecen v akci
	na 1kg pecen běžných cen

	žitná mouka
	18,90 Kč/kg
	24,90 Kč/kg
	4,30 Kč/225 g
	5,60 Kč/225 g

	pšeničná mouka
	7,90 Kč/kg
	10,90 Kč/kg
	3,60/450 g
	4,90/450 g

	sůl
	4 Kč/kg
	6 Kč/kg
	6 haléřů
	9 haléřů

	voda
	6 haléřů/l
	6 haléřů/l
	0
	0

	droždí
	1,90 Kč/42 g
	2,90 Kč/42 g
	1,30 Kč
	1,90 Kč

	ocet
	8,90 Kč/l
	13,90 Kč/l
	0,30 Kč/30 g
	0,40 Kč/30 g

	energie 
(domácí pekárna / trouba)
	
	
	3 Kč/10 Kč
	3 Kč/10 Kč

	celkem
(domácí pekárna / trouba)
	
	
	12,60/19,60 Kč
	15,90/22,90 Kč

	kupovaný
	
	
	22 Kč
	27 Kč


zdroj: Kupi.cz, PečemPecen.cz
[bookmark: h.szwm8qwq75fy]

	1 kg kváskového chleba
	akční cena
	běžná cena
	na 1kg pecen v akci
	na 1kg pecen běžných cen

	žitná mouka
	18,90 Kč/kg
	24,90 Kč/kg
	4,50 Kč/240 g
	6 Kč/240 g

	pšeničná mouka
	7,90 Kč/kg
	10,90 Kč/kg
	3,60/450 g
	4,90/450 g

	sůl
	4 Kč/kg
	6 Kč/kg
	6 haléřů
	9 haléřů

	voda
	6 haléřů/l
	6 haléřů/l
	0
	0

	energie 
(domácí pekárna / trouba)
	
	
	3 Kč/10 Kč
	3 Kč/10 Kč

	celkem
(domácí pekárna / trouba)
	
	
	11,20/18,20 Kč
	13,90/21,90 Kč

	kupovaný
	
	
	cca 40 Kč
	cca 50 Kč


zdroj: Kupi.cz, PečemPecen.cz


O Kupi.cz
Kupi.cz je služba, která umožňuje jednoduché online vyhledávání v aktuálních akcích supermarketů, hypermarketů či drogerií. Současně umí Kupi.cz zákazníka e-mailem upozornit na akci u zboží, které si označil jako sledované. www.kupi.cz

O PečemPecen.cz
PečemPecen.cz je komunitní projekt zaměřený na domácí pečení. Jeho jádro tvoří kvásková mapa, kde si každý může najít nejbližšího „kváskového dárce“ a FB skupina s 3500 členů. Za projektem stojí Michala Gregorová a bloggeři Martin Kuciel (www.cuketka.cz) a Juliana Fischerová (www.maskrtnica.cz). www.pecempecen.cz 

Kontakt pro média
PR oddělení Kupi.cz
Email: produktovePR@firma.seznam.cz
http://onas.seznam.cz/cz/pro-novinare/
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