
 
Tisková zpráva 
 
 
Výrobci se vezou na proteinové vlně, přidávají jej do mléka, sýra i rohlíků 
 
Praha, 13. června 2025 – Akcí na proteinové výrobky v českých obchodech raketově přibývá, 
vyplynulo z dat cenového srovnávače potravin Kupi.cz. Zatímco před deseti lety na ně zákazníci 
natrefili jen vzácně, v posledním roce se s nimi doslova roztrhl pytel. Značně se rozšířil také 
sortiment výrobků. 
 
 
Ještě v roce 2015 evidoval web Kupi.cz slevy pouze na proteinové prášky, tyčinky, případně 
nápoje, a to jen sporadicky. Zhruba od roku 2018 začalo proteinových produktů i slev na ně 
prudce přibývat, hlavní boom však přišel až loni. 
 
„V roce 2024 jsme zaznamenali hned 1 137 slev na proteinové výrobky, což je o 47 % více než 
předešlý rok. A rostoucí trend pokračuje i letos, jen do května na ně evidujeme už 801 slev. To 
je o 73 % víc než za stejné období loni,“ popisuje situaci v obchodech Monika Kopčilová, 
datová analytička Kupi.cz. 
 
Aktuálně tak je možné s označením protein koupit především mléčné výrobky, jako jsou sýry 
(cottage, tavené, zrající i tvrdé sýry, žervé, mozzarella nebo hermelín), bílé i ochucené jogurty 
a jogurtové nápoje, kefíry, mléko, tvaroh, ale také dezerty a pudinky. 
 
V akcích lze ale narazit také na pečivo s přidaným proteinem (chléb, rohlíky), tortillové placky, 
cereálie a müsli, snídaňové kaše, sušenky, čokolády a čokoládové pomazánky, těstoviny, 
ledovou kávu, chipsy, a dokonce také instantní polévky. 
 
Cena výrobků s označením protein na obalu je i s ohledem na odlišné složení často vyšší než 
jejich standardní verze. Například 1 l čerstvého mléka High Protein Olma běžně stojí v průměru 
39,90 Kč a v akci 29,90 Kč. Čerstvé polotučné mléko Olma 1,5% oproti tomu běžně vyjde 
průměrně na 33,40 Kč, v akci 23,90 Kč, tedy asi o 6 Kč méně. 
 
Za zrající sýr High Protein Madeta 90g běžně zákazníci zaplatí v průměru 39,90 Kč, v akci 
29,50 Kč. Jeho obdoba – sýr Romadur Madeta 100g vyjde běžně průměrně na 32,80 Kč, v akci 
na 25 Kč. Rozdíl běžných cen je tedy zhruba 7 Kč, akčních cen 4,50 Kč. 
 
Mléčná rýže Protein Riso Müller 180g běžně stojí v průměru 29,90 Kč, v akci 24,90 Kč. Klasická 
varianta Riso Müller 200g pak vyjde na 26 Kč, v akci 16,60 Kč. Tedy běžně levněji zhruba 
o 4 Kč, v akci dokonce o 8 Kč. 
 
Kupi.cz je největší český portál zaměřený na online distribuci letáků a katalogů, který pomůže ušetřit peníze, čas 
i starosti s nakupováním potravin, drogerie a dalších produktů denní potřeby. Služba Kupi.cz monitoruje slevové 
a letákové akce ze supermarketů, hypermarketů a prodejen z celé České republiky. Kupi.cz má také svou vlastní 
mobilní aplikaci. Každý měsíc si na Kupi.cz více než 2 miliony reálných uživatelů prohlédnou 5 milionů letáků. 
Od 6. února 2014 je Kupi.cz součástí skupiny Seznam.cz. 
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Existují však i opačné případy. Sýr Zottarella Protein Zott 125g vyjde běžně v průměru na 
35,90 Kč, v akci na 24,90 Kč. Oproti tomu standardní verze sýra Zottarella Zott 125g běžně stojí 
v průměru 37 Kč, v akci 25,80 Kč, tedy asi o 1 Kč více. 
 
 
Tab. 1: Počet letákových akcí na proteinové výrobky od roku 2012 
Rok Počet slev 

2012 2 

2013 17 

2014 11 

2015 29 

2016 69 

2017 110 

2018 317 

2019 553 

2020 649 

2021 745 

2022 760 

2023 775 

2024 1137 

2025 (k 10. 6.) 870 

 
 
 
 
Pro více informací kontaktujte: 
Monika Kopčilová 
Datová analytička Kupi.cz 
E-mail: kopcilova@kupi.cz 
Telefon: +420 606 305 753 
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