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Tiskova zprava

Vyrobci se vezou na proteinové viné, pridavaji jej do mléka, syra i rohliku

Praha, 13. ¢ervna 2025 — Akci na proteinové vyrobky v Eeskych obchodech raketové pfibyva,
vyplynulo z dat cenového srovnavace potravin Kupi.cz. Zatimco pfed deseti lety na né zakaznici
natrefili jen vzacné, v poslednim roce se s nimi doslova roztrhl pytel. Zna¢né se rozsifil také
sortiment vyrobku.

Jesté v roce 2015 evidoval web Kupi.cz slevy pouze na proteinové prasky, tycinky, pfipadné
napoje, a to jen sporadicky. Zhruba od roku 2018 zacalo proteinovych produktl i slev na né
prudce pfibyvat, hlavni boom v3ak pfiSel az loni.

.V roce 2024 jsme zaznamenali hned 1 137 slev na proteinové vyrobky, coZ je o 47 % vice nez
pfedesly rok. A rostouci trend pokracuje i letos, jen do kvétna na né evidujeme uz 801 slev. To
je 0 73 % vic nez za stejné obdobi loni,* popisuje situaci v obchodech Monika Kop¢ilova,
datova analyti¢ka Kupi.cz.

Aktualné tak je mozné s oznacenim protein koupit pfedevsim mlécné vyrobky, jako jsou syry
(cottage, tavené, zrajici i tvrdé syry, zervé, mozzarella nebo hermelin), bilé i ochucené jogurty
a jogurtové napoje, kefiry, mléko, tvaroh, ale také dezerty a pudinky.

V akcich Ize ale narazit také na pecivo s pfidanym proteinem (chléb, rohliky), tortillové placky,
cereadlie a musli, snidanové kase, susenky, Cokolady a ¢okoladové pomazanky, téstoviny,
ledovou kavu, chipsy, a dokonce také instantni polévky.

Cena vyrobku s oznacenim protein na obalu je i s ohledem na odliSné slozeni ¢asto vySSi nez
jejich standardni verze. Napfiklad 1 | Eerstvého mléka High Protein Olma bézné stoji v priméru
39,90 K& a v akci 29,90 Ké&. Cerstvé polotuéné mléko Olma 1,5% oproti tomu b&zné vyjde
primérné na 33,40 K&, v akci 23,90 K¢, tedy asi 0 6 KE méné.

Za zrajici syr High Protein Madeta 90g bézné zakaznici zaplati v priméru 39,90 K&, v akci
29,50 K¢. Jeho obdoba — syr Romadur Madeta 100g vyjde bézné primérné na 32,80 K¢, v akci
na 25 K&. Rozdil béznych cen je tedy zhruba 7 K¢, akénich cen 4,50 K¢.

MIéc€na ryze Protein Riso Miiller 180g bézné stoji v priméru 29,90 K¢, v akci 24,90 KE&. Klasicka
varianta Riso Muller 200g pak vyjde na 26 K¢, v akci 16,60 K&. Tedy bézné levnéji zhruba
0 4 K&, v akci dokonce o 8 K&.
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Existuji vSak i opacné pfipady. Syr Zottarella Protein Zott 125g vyjde bézné v priméru na
35,90 K¢, v akci na 24,90 KE&. Oproti tomu standardni verze syra Zottarella Zott 125g bézné stoji
v primeéru 37 K¢, v akci 25,80 K¢, tedy asi o 1 K& vice.

Tab. 1: Pocet letakovych akci na proteinové vyrobky od roku 2012

Rok Pocet slev
2012 2
2013 17
2014 11
2015 29
2016 69
2017 110
2018 317
2019 553
2020 649
2021 745
2022 760
2023 775
2024 1137
2025 (k 10. 6.) 870
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